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HOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOW J[€ATEIbHOCTU COCTABJIIEHA B COOTBETCTBUU C TpPeOOBaHUSAMHU (penepabHOrO0 IOCYIapCTBEHHOIO
00pa30BaTEIILHOTO CTaHJApPTa HAYAIBHOTO 00IIero odpa3oBaHus, yrBepxkaecHHoro Ilpukazom MunnpocBemenuss Poccum ot 31.05.2021 Ne 286,
(dbenepanbHBIX 00pa30BaTENBHBIX MPOTPAMM HAYaIBLHOTO 0OIIEro oOpa3oBaHMs. DTO MO3BOJISIET 00ECTIEUNUTh €IMHCTBO 00S3aTENbHBIX TPeOOBAHMIA
®I'OC BO BceM MPOCTPAHCTBE MIKOJIBHOTO 00pa30BaHUs B YPOUHOU U BHEYPOUHOU NESATENTBHOCTH.

Pabouas mporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUH C:

- OCHOBHOM 00pa3oBaTesbHOM IpOrpaMMoit HadaasHOTO obIero oopazopanuss MAOY rumuasus Ne 5 ropona Tromenu;

- yueOHbpIM aHoM MAOY rumnuazus Ne 5 ropona Tromenu;

- MOJIOKEHHEM O pabouell mporpaMmme.

[IporpamMma Kypca BHEYpOUHOU JesTENbHOCTH pa3padoTaHa ¢ yueTOM pekoMeHAauui deaepanbHON pabouel mporpaMMbl BOCIIUTAHUS. DTO MO3BOJIET

Ha MPaKTUKE COEAWHUTH OOYYaroIIyI0 U BOCIMTATENbHYIO JEATEIbHOCTh IEeAarora, OPUEHTHPOBATh €€ HE TOJIbKO Ha MHTEJUIEKTYallbHOE, HO M Ha

HPaBCTBEHHOE, COLIMATIbHOE Pa3BUTHE peOCHKA.

BocnurareJbHbIH KOMIIOHEHT !

BocnuThiBaroniee 3HaueHHE Kypca BHEYPOUHOU AESITETbHOCTH PACKPBIBACTCS B MPHOOIICHUH O0YYaroIIUXCsl K UCTOPUHU U TPaaulusaM (Qu3ndecKon

KYJIbTYpbl U cnopTa HapoaoB Poccun, hopMupoBaHMM HHTEpeca K PEryIspHBIM 3aHATUAM (PU3MUECKON KyJIbTYypOil M CIIOPTOM, OCO3HAHUHU POJIH

3aHATUN (PU3NYECKON KyIbTypOW B YKPEIJIEHWH 370pPOBbs, OPraHM3aIllMd aKTUBHOTO OTAbIXa M Jocyra. B mporecce oOydeHHs y JeTeil aKTHBHO

(bopMUPYIOTCS TOJIOKUTENIbHBIE HABBIKUM U CIIOCOOBI MOBEJEHUS, OOIMICHHUS] U B3aUMOJICHCTBUSL CO CBEPCTHUKAMM M YYUTENSIMU, OLEHUBAHUS CBOUX

JEUCTBUM U MOCTYIKOB B IIPOIIECCE COBMECTHON KOJUJIEKTUBHOM €ATEIbHOCTH.

[Iporpamma o BHEypOUYHOU JEATEIBHOCTH paccunTaHa Bo 2-4 kiaccax Ha 34 yaca, B 1 kiacce Ha 33 yaca. 3aHATHs IPOBOAATCA 1 pa3 B HEAEINIO.
Coaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH ¢ YKa3aHueM ()OpM OPraHu3aluu U BUAOB J1eSITeJIbHOCTH.

Tema 1. Uro Takoe 310poBbe? YpaxkHeHUS [Tl TPOPHUIAKTUKY HapyIIeHus ocaHku (1yac)

Bcerpeua ¢ Bpauom. O3nopoButenbHas Munytka. Urpa «JlaBaii moroBopumy. TBopueckoe 3aianue «310poBbe — 3T0...» [lonBuxHas urpa.

«Cpeo0HOE, HE CheJ0OHOEY

Tema 2. Uro Takoe smounu? berossie ynpaknenus. (14ac)

becena-npezentauus. Urpsr «Kto Gombiie 3HaeT?», «IIpogomku npeanoxeHuey.

Tema 3. UyscTtBa 1 noctynku. (1gac)

Huckyccus. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpa «Kto Gomnbiie 3HaeT?»

Tema 4. Ctpecc. (1uac)

IIpesenranus-6ecena. O3noposutenbHas MUHYTKa. Urpa «KTo Gonbiie 3HaeT?»

Tema 5. Yuumcs nymath u aeiictBoBats. (14ac)

ITo3naBarenbHblit puiasMm. IloBropenue. O3nopoButenbHas MuHyTKa. becena mo teme. [lonBuxnas urpa «3,13,33»



Tema 6. Yuumcs HAXOIUTh TPUYNHY U MIOCEACTBUS COObITHIA. BinsiHue 3aHATHI (HU3NYIECKON MOATOTOBKOM Ha paboTy cuctem opranusma. (1gac)
[To3naBarenbubiil punbM Urpa «Iloyemy 3to npouszouo?» Pabota ¢ nocnosuniamu. O3nopoButenbHas MunyTka. [loasmxknas urpa. « Tperuit
JIALLTHUI

Tema 7. Pexxum JHSI IIKOJLHUKA, IPABWIA €r0 COCTABJIeHNsI U Ha0Moaenus (14ac)

Amnanu3s ckaszku. O310poBuTenbHast MUHYTKa. becena no teme.

Tema 8.. PexxuMm 1HS IKOJIBHUKA, TTPaBUIIa €70 COCTaBleHUs U HaOmoAeHus(1 yac)

[IpakTrueckas pabota no cocrasieHuto npasuil. rpa «/laBaii morosopum». O310poBuTebHasg MUHYTKA. [Icuxonornueckuii TpeHUHT.
Tema 9. S oTBeuato 3a cBo€ pemienue.(1yac)

[IpaxTnueckas paborta. AHanu3 cutyanuu. O3g0poBurensHas MUHYTKa. [lonBrkHas urpa « Beimmbano»

Tema 10. Yto MbI 3HaeM o 3akanuBaHuu?. (14ac)

Bcerpeua ¢ ncuxonorom. Urpa «Bommebnsiit crym». O3gopoBurenbHas MUHyTKa. [loaBuxkHas urpa « Yail, yaii Beipydaii»

Tema 11. 3aBucumocts. Uctopus kommekca ['TO.

3HaKOMCTBO ¢ HOpMaTtuBamu 1 crymeHu. (14ac)

becena 3a xpyribiM ctoioM. O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO N0JIe3HO 3HaTh! [loaBrxkHas urpa« JloroHsIIKm

Tema 12. Ymeii ckazats HET. Pa3zButne pa3nmnunbix BU0B criopta B TromeHCKOH obmacTu. (14ac)

[IpakTuueckoe 3anstue B rpynnax O3nopoBurtenbHas MUHyTKa. Urpsl «JlaBait moroBopum», «4to? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kak ckazarp HET. Pa3zButne pazmmunbix BuioB criopta B TromeHcKoH obmacTu. (14ac)

[IpakTuueckoe 3ansatue B rpynnax. O3q0poButenbHas MuHyTKa. Mrpa «lIponoimkute npeaioxKeHue.

Tema 14. [Touemy BpeaHoi nmpuBbluke Thl ckaxerb HET? (14ac)

Bcerpeua ¢ BpaueM. O3nopoButenbHas MunyTka. [loasumxHas urpa «3.13,33»

Tema 15. 5 ymero BEIOMpaTh — TPEHUHT Oe301acHOro nmoBeaeHus. (1yac)

Anamus curyarnuu. Urpa « Beroepu npaBHIIbHBIN OTBETY.

Tema 16. Bonesoe nosenenue. .( Cioprecmensl Tromenn) (19ac)

[IpesenTanus..[loaBmkHas urpa «/laBait moroBopum». O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.

Tema 17.910 MOxeT ObITh ontacHbIM. (14ac)

Bcerpeua ¢ meapabotHukom. 910 unTepecHo! O3nopoButenbHas MunyTka. [loaBmwknas urpa «Turp-60m»

Tema 18. D10 MOXxeT ObITH OmacHbBIM. (14ac)

Amnanus curyanuu B 6acHe C.MuxankoBa «Hensromuit BopoOeit». O310poBUTENbHAS MUHYTKA. DTO TIoJie3Ho moMHUTH! [loaBmkHas urpa «BopoOsw,
BOPOHBI»

Tema 19. D10 MoxeT ObITH OacHbIM (19ac)

becena o teme. becena o teme. [lonsuxknas urpa «llepecrpenka»

Tema 20. [TpaBuia 6e3omacHoro noBeaeHwus. (1yac)

[IpaBuna 6e3omacHOCTH MHCTpYKTaX-0ecena. [ToasuxHas urpa «/{oroHsIKmn

Tema 21. [IpaBuiia 6e3omacHoro nmoBeaeHus. (1yac)



[ToBTOpEeHUE MpaBuI HHCTPYKTaX-0ecena. O3mopoButenbHas MUHYTKA. [loaBrkHas urpa «J{oroHsIIKI
Tema 22. JInunasi rurueHa ¥ rurueHu4YecKue mpoueaypbl. Ocanka yenoBeka.
(1gac)
becena no teme. Urpa «IIpoTHBONIONIOKHOCT.
Tema 23 JIuunasi rurueHa U TUTMEHUYECKUe npoieaypsl. OcaHka yenoBeKa.
. (1gac)
Amnanus curyaruu B pacckaze K. J[.Yumuckoro «Cuna He npaBoy. [lonsmwxknas urpa «Beimmbanoy»
Tema 24. 3akanuBanue opranusma. (14ac)
Urposoe 3ansTHE € 1100MMbIMU TeposiMU. PasbirpeiBanue cutyanuil. [logsmxHas urpa « Beipydaii-ka»
Tema 25. Jlens 310poBbs. (14ac)
OtkpeiTHe npa3aauka. Urpel 1 COpeBHOBAHMSL.
Tema 26. YMeeM 1 MbI TpaBUIIbHO NUTATHCS ?(14ac)
CroxeTHo - poseBas urpa «Msl uaéM B Marazun». Berpeua ¢ Jlokropom AitGonurom. [loasmxknas urpa «3,13,33»
Tema 27. S Be1Ouparo xamry. (14gac)
KBact. D10 unTepecno! Urpsl «OTtragait - kay, «3atedHUKW». O310poBUTENbHAA MUHYTKA «3EpHbIIIKO». [ToaBmxHas urpa «Beipyuaii-ka»
Tema 28. UucroTa u 310poBke. (14ac)
[Ipazgnuk yrctoThl ¢ Moitaoaeipom. [loaBmxHas urpa« Berpyuaii-ka»
Tema 29. Otkyna Oepytes rps3ayau? (urpa — myreniectsue) (1ygac)
OcraHoBKa Ha cTaHMK «l'psA3HyapKa». IT0 nose3Ho noMHuTh! [loasmxnas urpa «Tpu Mensens»
Tema 30. YUnucroTa u mopsaok (mpoaoipkeHue myremectsusi). (14ac)
CroxxeTHO - poJieBas urpa O3znopoBurenpHas MUHYTKa. [logBuxkHas urpa «Canouxku»
Tema 31. bynem nenats xopomo u He 6yaem mioxo. [IOJIBUXXHBIE UT'PBI HAPO/IOB CEBEPA (14ac)
Bbecena mo teme. BrickasbiBanus o nobpote. O3nopoButensHas Mmunytka. [loaBmwknas urpa «llepectpenkar
Tema 32. KBH «Hamue 3noposse» I[IOIBUXKHBIE UT'PbI HAPOJIOB CEBEPA (1uac)
Urpa. [Togswxknas urpa «3,13,33»
Tema 33. 5 3mopoBbe OGepery — cam cebe s TOMOTy
KBOCT .Urpa « Jorousikm» (14ac)
Tema 34. bynem 310poBsl. (14ac)
[Tpa3gauk.SctadeTsl.
IlnannpyemMblie pe3yJibTAaThl OCBOCHHUSI KypPCa BHEYPOYHOM JesITeJIbHOCTH.
JIMYHOCTHBIE:
- OnpenensiTe ¥ BBICKAa3bIBATh MO PYKOBOJCTBOM IEAarora caMmble IPOCThIEe OOIIHE TSl BCEX JIFOIeH MpaBuiia IOBEICHUS TIPU COTPYTHUYECTBE
(3THYECKUE HOPMBI).



- B ipeiokeHHBIX TIeAaroroM CUTYalusX OOIICHHs U COTPYIHUYECTBA, ONMUPAsICh HA OOIIIME ISl BCEX MPOCTHIE MPaBUiIa MOBECHUS, IeTaTh BHIOOD,
P TIOJIEPIKKE APYTUX YUaCTHUKOB TPYIINBI U MEJArora, Kak moCTyIHUTh.

-Pa3BuTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMHA M CBEPCTHHKAMH. YMEHHE HE CO3/1aBaTh KOH(MIMKTOB ¥ HAXOIUTH BBIXOJIbI U3 CIIOPHBIX
CUTYyalUu.

-®opMupoBaHUE YCTAHOBKH HA OE30TIaCHBIH, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HH.

MeTanpeaMeTHble pe3yJbTaThl:

PeryastuBubie YV /.

- Onpenensate u GOPMYIUPOBATH 1EJH ACITEIBHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTETIS.

- IIporoBapuBath MocCiieI0BATEILHOCTD ICHCTBUM.

- Yuutbcs paboTaTh MO NMPEUIOKEHHOMY YUUTENIEM TIaHY.

- YUUTBCS OTIANYATHh BEPHO BHITIOJIHEHHOE 33/IaHUE OT HEBEPHOTO.

- YAUTBCSI COBMECTHO C YUUTEIEM U APYTUMH YIYCHUKAMH JaBaTh SMOIMOHAIBHYIO OLICHKY JCSITEIHbHOCTH TOBAPHUIIIEH.

-OcCyIecTBIATh B3aUMHBIA KOHTPOJIb B COBMECTHOM JACSITEIIBHOCTH, aJIeKBaTHO OIIEHUBATh COOCTBEHHOE MTOBEJICHUE U TIOBEACHUE OKPYKAFOIIHX.
ITo3naBaTenbublie YY /I:

- OpueHTHPOBATHCA B CBOEH CUCTEME 3HAHUM: OTJINYATh HOBOE OT YK€ M3BECTHOTO C TOMOIIBIO YUUTEIS.

- [lepepabaTriBaTh MOJIy4€HHYIO HH(POPMAIIMIO: JIEIaTh BHIBOJIBI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI BCETO Kilacca.

- Mcnonib30BaTh M3y4EHHBINH MaTepua, Kak CPEACTBO YKPEIUICHHS 3I0POBBs, (GPU3UUECKOTO pa3BUTHUS U (DU3MIECKOM MOATOTOBICHHOCTH.
KommyHuxkaTtuBubie Y'Y /1:

- JloHecTH CBOO MO3UIIMIO J0 APYTHX: 0(POPMIISATH CBOIO MBIC/Ih B YCTHOM M TUCBMEHHOM peud (Ha ypOBHE OJHOTO MPEI0KESHUS WIIK HEOOJIBIIIOTO
TEKCTa).

- Cnyiiath ¥ MIOHUMAaTh pPeYb IPYrUX.

- YAUTBHCS BBITIOJHAT Pa3IUYHBIC POJIU B TpyMIe (JIuaepa, HCTIOJTHUTENSA, KPUTHKA).

- Oka3pIBaTh NOCWIBHYIO ITIOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJAEPIKKY CBEPCTHUKAM.

Oo0yuaromuecss MoJay4YaT BO3MOKHOCTH HAYUHTBHCS:

BBITIOJIHATH CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHe TpeOOBaHuUs: COOMIOAATh JIUYHYIO TUTHEHY U OCYIIECTBIATh TUTHEHUYECKUE MPOLIETypPhl B TEUCHHE JTHS;
- OCYILECTBJISITh AKTUBHYIO 03J0POBUTENBHYIO JIEATEIIBHOCTD;

- (popMupoBaTh CBOE 3/10pOBHE;

-co0ro1aTh TpeOOBaHMS TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MEeCTaM MPOBEIACHUSI 3aHATHIA,

-(paKTOpBI, BIUSIOUIUE HA 3I0POBbE YETIOBEKA.

-IIPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUI;

-IIPUYMHBI BO3HUKHOBEHUS TPaBM U IIpaBUJiia OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIH;

-BUJIbI 3aKaTUBaHus (MpeObIBaHNE HA CBEKEM BO3/IyXe, 00MBaHUE, O0THpaHUE, COTHEUHbIC BAaHHBI) U MTPaBUJIA 3aKAIMBAHUS OPTaHU3Ma;

- BIIMSIHUC 3aKalIUBaHUs HAa PU3NYECKOE COCTOSHUE U YKPEIIJICHUE 3J0POBhS YeJIOBEKa,

-0 T0JIb3€ (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH JJIsi TApMOHUYHOTO Pa3BUTHS YEIIOBEKA;



-OCHOBHBIE ()OPMBI (PU3NUECKUX 3aHATUN U BUIBI PU3UUECKUX YIPAKHCHHA.

TemaTn4eckoe IJIAHUPOBaAHHUE

Ne Tema ypoka Koun ®opma Buasi HOPs1
n/n yecTB NAeATeJbHOCTH
0
4yacoB
1 Yro Takoe 3710poBbe? YIIpaKHEHHS IS 1 Bcerpeua ¢ Bpauom [To3HaBarenbHasl, http://infourok.ru/
NpOQHUIAKTUKA HAPYIICHUS OCAHKH Urpa «/laBaii ToroBopum. KOMMyHUKaTuBHas | http://pedsovet.org/
TBopueckoe 3aanne «310pPOBbE — http://uchi.ru
9T0...» [loBIXKHAS UTpa http://multiurok.ru
«CpenobHOE, HE CheTo0HOEY
2 Yro takoe smoruu? beroseie ynpaknenus. | 1 becena-npe3eHTarst [To3HaBatesbHas, http://uchi.ru
Urpsl «KTo GombIre 3HACT?, KOMMYHUKaTUBHAas
«IIponoiky mpeanoKeHUe».
beroBreie ynpaxHeHusl.
3 UyBCcTBa M IOCTYIIKH. 1 Huckyccus [To3naBarenbHas, Caiit Ou3kIbpTY pa
OszpnoposurenbHas MUHYTKa. Irpa | KOMMYHUKaTUBHAsL | [Ipe3eHTAIns HA TEMY
«Kto Gombiie 3HaET?» "Pomb Gera B
MOJ/IepKAHUU
YKPEIUIEHUE 3J0POBbs
LIKOJIbHUKA
4 Crpecc. 1 [Ipe3enTanusa-6ecena. ITo3naBarenbHas, Caiit: «IHTEpHET
O3pnopoButenbHas MUHyTKa. rpa | KOMMyHUKaTuBHas | ypok». Ypok «Pexum
«KTo0 OoinbIite 3HAET?» IHS
3 YPOK
5 Y4yumces gymMarth U 1€HCTBOBATh. 1 [To3HaBaTenbHbIN GUIBM. Ilo3naBatenbHas, Caiitr Undoypoxk.
[ToBTOpenue. O3nopoBUTENBHAS KoMMyHUKaTuBHasg | [IpesenTtanusa Ha temy "
MHHYTKa. becena nmo teme. [TonsTus o
[Monsuxnas urpa «3,13,33» buznueckoit
KynpType."




6 YdauMmcs HaXOJUTh MPUYHHY U TIOCIIEICTBUS [o3naBarenbubIit Guiasm. Urpa [To3HaBarenbHas, http://infourok.ru/
coObITHi. Binsinue 3anstuil puszndeckoi «[Toyemy 3T0 TIPOM30LILIO? KoMMyHUKaTuBHas | http://pedsovet.org/
MOJI'OTOBKOM Ha pabOTy CHCTEM OpraHu3Ma. PaboTa ¢ mocioBuiamu. http://uchi.ru

OsznmopoBuTenbHas MUHYyTKA. Urpa http://multiurok.ru
«Tpernii TMuIHUNY

7 Pexxum THA IIKOJIBHUKA, ITPABUJIA €70 O3znopoBuUTENbHAS MUHYTKA. ITo3naBaTenbHas, Caiit: «MHTEpHET

COCTaBJICHUS Y HAOIIOIEHUS becena o teme. KOMMYHUKAaTUBHAsA | YPOK». Ypok «Pexum
TTHSDY
3 YPOK

8 Pexxum THA IIKOJIBHUKA, ITPaBUJIA €70 [TpaxkTrueckas paboTa no ITo3naBaTenbHas, Caiit: «MIHTEpHET

COCTaBJICHUS 1 HAOJIIOIEHUS cocTaBJeHUo npasuil. Urpa KOMMYHUKAaTUBHAsA | YPOK». Ypok «Pexum
«/laBaii MOroBOpUMY. JTHSD)
O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA. 3 YPOK
9 51 oTBeuaro 3a CBOM pemlIeHUs. Y IpaKHEHUS [MpakTtudeckas pabora. AHaMM3 [To3HaBarenbHas, http://infourok.ru/
VTS IPEAOTBPAIICHHS TPaBMaTH3Ma. curyanun. O310pOBUTEIbHAS koMMmyHHKaTuBHas | http://pedsovet.org/

muHyTKa. [ToaBrmKHast urpa http://uchi.ru
« Bormu6asno» http://multiurok.ru

10 Yto MBI 3HaEM O 3aKaJTHBAHUU?. Bctpeua ¢ nicuxosorom. Mrpa [To3HaBarenbHas, https://resh.edu.ru/subje
«BonmeOHsbIit CTYI. KOMMyHHKaTHBHas | Ct/lesson/4595/start/194
O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 991/
[TonBwxHas urpa
« Yaii, yaii BIpy4Jaii»

11 3aBucumocTts. Mctopus kommiekca I'TO. becena 3a kpyrabim crosom. ITo3naBarenbHas, Caiit: Bugeoypoku B

3HaKOMCTBO C HOpMaTUBaMu | CTyneHu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO | KOMMYHUKaTHBHasl | HHTEpHET
noJie3Ho 3HaTh! [loaBrkHas urpa «3apoxaeHue u
« JIOTOHSIKI pa3BuTHE (PU3NIECKON
KyJIbTypbl.» «McTopus
koMmruiekca I'TO»

12 VYwmeii ckazate HET! Pa3zButue pazinuysbix IIpakTyeckoe 3aHATHE B Ilo3naBarenbHas, Caiit BOCKTI'TO.

BUJIOB criopTa B TroMeHcKoi o6macTu. rpymnnax. O370poBUTENbHAS KOMMyHHKaTuBHas | HopmatuBsl 1 cTynenu.

MuHyTKa. Urpsl «/laBait
norosopum», «4rto? 3auem?
Kax?».




13 Kak ckazate HET! Pa3zButue pasnuunsix [IpakTnueckoe 3ansatue B rpynnax. | [losnaBarenbHas, Caiit ®uskibpTypa
BHJIOB criopTa B TromeHcKol 06acTu. O3znopoButenbHas MunyTka. Urpa | kommyHnukatuBHas | [IpeseHTtarus Ha Temy
«[Iponomxure NpeyIoKEHUEN. "Ponb Gera B
[MonewkHas urpa HOJICP)KAHUH U
YKPEIJICHUU 3JI0POBBS
IKOJTbHUKA)
14 [Touemy BpeTHOM IPUBBIUKE THI CKAKEIIb Bcerpeua ¢ Bpauem. ITo3naBaTenbHas, Caiit Undoypok.
HET? O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA. KOMMyHUKaTuBHas | [IpeseHTauus Ha temy "
[NoaBwxHas urpa «3.13,33» ITonsatua o
buszndeckoit
KynbType."
15 51 ymero BbIOMpaTh — IpaBuiia OGE301acHOTO Amnanus curyanuu. Urpa «Beibepu | [lo3naBarenbHas,
MOBEJICHUS NpaBUIbHBII 0TBET». [loIBMKHAST | KOMMYHHUKATHBHAS
urpa
16 Bonesoe nmoeenenue.( CioprcMeHsI [Mpesenrarms. [ToaBuxHas urpa [To3HaBarenbHas, https://www.prodlenka.
Tromenn) «JlaBaii TOTOBOPHMY. KOMMyHHKaTHBHass | org/publikacii-
O310poBHTETbHAS MUHYTKA. uchaschihsja/doklady-
stati/9144-olimpiyskie-
chempiony-
tyumenskoy-oblasti-po-
biatlonu

17 HcTopust OSIBIICHHSI COBPEMEHHOTO CITOPTA. Becena o Teme. [To3HaBarenpHas, https://www.olympic-
OsmMmnuiickre YeMIuoHbl TIOMEHCKOU Bcerpeua ¢ menpaboTHHKOM. DTO KOMMYHHKaTHBHas | champions.ru/olympic/r
oOacTH. uHTepecHo! O310pOBUTENIbHAS egions/tyumen/

MHUHYTKa. [ToaBMXKHAs UTpa
«Bpimmbano»

18 Hcropus mosiBIEHNs] COBPEMEHHOTO CIIOPTA. Becena o teme. [To3HaBarenbHas, https://www.olympic-
Onumnuiickre 4eMIHOHbI TIOMEHCKON O3nopoBuTeNbHAs MUHYTKA. JTO | KOMMYHHKaTHBHas | champions.ru/olympic/r
oOmacTH. noJie3Ho moMHuUTh! [loBMKHAS egions/tyumen/

urpa «BopoObu, BOPOHBI»

19 Hcropusi MosiBIICHNSI COBPEMEHHOTO CIIOPTA. Becena no teme. [loamxnas urpa | [lo3naBarenbHasi, https://www.olympic-

OnuMnuiicKkre YeMIHOHbI TIOMEHCKON «ITepecTpenkar KOMMYHUKAaTUBHAs | champions.ru/olympic/r




obactu. egions/tyumen/
20 [TpaBuna 6Ge30MacHOrO MOBEACHUS [IpaBuna Ge3omacHOCTH [To3HaBarenbHasl, https://videouroki.net/ra
UHCTpyKTax-0ecena.. [logBmkHas | kommyHukatuBHas | zrabotki/vliianiie-
urpa «JloroHsITKm» lieghkoatlietichieskikh-
uprazhnienii-na-
zdorov-ie-shkol-
nikov.html
21 [TpaBuaa 6e30MacHOrO MOBEICHHS [ToBTOpEHHUE MpaBmsl HHCTPYKTaXK- | [lo3HaBaTenbHas, https://videouroki.net/ra
Oecena... O310pOBUTEITBHAS KoMMyHHKaTuBHas | zrabotki/vliianiie-
muHyTKa. [TonBrmxHas urpa lieghkoatlietichieskikh-
«JloroHsITKN uprazhnienii-na-
zdorov-ie-shkol-
nikov.html
22 JInyHas rurueHa u THrueHUYECKUe becena o Teme. Urpa [To3naBarenbHasi, Caiit: «aTEpHET
npouenypsl. OcaHka 4yeaoBeKa. «IIpOoTHBOTIONIOKHOCTI. KOMMYHHUKAaTHBHAsl | YpOK». YPOK
«YTpeHHsd 3apsaKa u
JIUYHAs TUTHEHA.
POIII
Ypok 5
23 JInyHas rurueHa u THrueHU4YeCKue AHaJIN3 CUTYyallMM B paccKase [To3naBarenbHasi, Caiit: «nTepHer
npoueaypbl. OcaHka 4yesioBeKa. K. . Ymmackoro «Cuna He KOMMYHUKATUBHasi | YPOK». YPOK
npasoy. [loaBmkHas urpa «YTpeHHs 3apsaKa u
«Bpimmbano» JUYHAs TUTHEHA.
POIII
Ypoxk 5
24 3akanuBaHHe OpraHU3Ma. UrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMU [To3HnaBaTenbHas, POII ypok 3
reposimu. Pa3sirpeiBanue KOMMYHHUKATHBHAs
curyauuii. [Toasukuas urpa
« Berpyuaii-ka»
25 JleHb 310pOBbs OTxpeiTHEe pa3aHuKa. Urpsl u [To3HaBarenbHas, https://gto.ru/
COpPEBHOBAHUSI. komMMmyHHuKatuBHas | https://rus.team/people/




akhatova-albina-
khamitovna

26 YMmeeM 511 Mbl IPaBUIIbHO UTATHCA? CroxeTHo - poseBas urpa «Msl Ilo3naBaTenbHas, Caiit ®u3kiabpTYpa
uaéM B Marazun». Berpeua ¢ KOMMyHUKaTuBHas | [Ipe3eHranus Ha Temy
Joxrtopom ANGOIUTOM. "Ponb Gera B
[Moaswxknas urp «3,13,33» MOJIIEP)KAHUU U
YKPEIJIEHUU 370pPOBbs
ITKOJIHUKA)
27 S BeIOUparo Kamry. KBact «910 nnrepecuo!» Urpsr ITo3naBaTenbHas, Caiit ®u3kiIbpTYpa
«Otragan - ka», «3aTCHHUKNY. KOMMyHUKaTuBHas | [IpesenTtanus Ha Temy
O310poBUTEIBHAS MUHYTKA "Ponb Gera B
«3€pubimko». [TonBmxHas Urpa« MOJIIEP)KAaHUU U
Buipyuaii-xa» YKPEIUICHUU 310POBbSI
IIKOJIbHUKA
28 HucroTta 1 310pOBbE. [Ipa3agHUK YUCTOTHI C [To3naBarenbHasi, Caiit: «aTEpHET
MotinoasipoM. [TonBrkHast Urpa« | KOMMYHUKATHBHAS | YPOK».
Bripyuaii-xka»
29 Otkyna 6epyTcs Tpsa3Hyan? Cro)eTHO - poJieBasi urpa [To3naBarenbHas, Caiit: «nTepHer
OcTraHOBKa Ha CTaHIIUU KOMMYHUKATHBHAS | ypoK».
«'ps3HyNIbKaY. DTO MOJIE3HO
noMHuTh! [logBukHas urpa «Tpu
MEJBEIS»
30 Yucrora 1 NOpsAAOK. Cro:KeTHO - poJieBast Urpa. Ilo3naBaTenbHas, Caiit: «IHTEpHET
O3p10poBUTENbHAS MUHYTKA. KOMMYHUKATHBHAS | ypoK».
[TonsuxHas urpa «Canoykm»
31 Bbynem nenate xopoiiro u He OyaeM II0XO0. becena no teme. Bricka3piBanusg o | Ilo3HaBaTenbHas, POUI ypok 15
no6pote. O310poBUTETBHAS KOMMYHUKaTUBHAs
MuHyTKa. [loaBuxHas urpa
«IIepectpenka» [IOABXXHBIE
UT'PbI HAPOJZIOB CEBEPA
32 KBH «Hame 3p0poBbE» Urpa. [loneuxHas urpa «3,13,33» | Ilo3HaBaTenbHas, POII ypoxk 15

[NOABUXHBIE UI'PBI HAPO/IOB

KOMMYHUKATHBHAA




CEBEPA

33

51 3mopoBbe Oepery — cam ceOe s TOMOT'Y.

KBOCT .Urpa « JloroHsuKm

Ilo3naBarenbHas,
KOMMYHUKATHBHAaA

https://infourok.ru/prez
entaciya-po-
fizicheskoj-kulture-na-
temu-pravila-tehniki-
bezopasno
sti-na-uroke-legkoj-
atletike-3-klass-
4266475.html

POII ypok 7
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bynere 3m0poBHI!

[Ipa3auuk. JcradeTsr.

[To3naBarenbHas,
KOMMYHUKaTHBHAaA

Caiit: «MHTEpHET
YPOK». YPOK
«YTpeHHsA 3apsiKa U
JIMYHAsi TUTUEHaY.
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