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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  Программа курса внеурочной деятельности составлена в соответствии с требованиями:  

-Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287,  

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413,  

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675),  

‒ приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413»  

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034),  

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 370,  

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, что позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Рабочая программа разработана в соответствии с:  

- основной образовательной программой основного общего и среднего общего образования МАОУ гимназия № 5 города Тюмени;  

- учебным планом МАОУ гимназия № 5 города Тюмени; 

- положением о рабочей программе.  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций федеральной рабочей программы воспитания. Это позволяет 

на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребенка. 

Воспитательный компонент: 
-развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине-России, к её богатой природе и великой культуре; 
-развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 
жизнедеятельности; 
-развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 
уверенности в жизни; 



-интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их особых культурных и оздоровительных потребностей и 
интересов; 
-развитие важных для жизни человека социальных умений- заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать 
и подчиняться, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе 

освоения учебного предмета  

 ориентация в социальных ролях и межличностных отношениях; формирование интереса к осуществлению благотворительных акций; 

 становление гуманистических и демократических ценностных ориентиров; 

 формирование активной гражданской позиции; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично развивающемся мире; 

 формирование уважительного отношения к иному мнению; 

 развитие лидерских качеств; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных социальных ситуациях, умение не создавать конфликтов 

и находить выход из спорных ситуаций 

Регулятивные: постановка учебной задачи, планирование (определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата); прогнозирование, контроль, коррекция и оценка; 

Познавательные: умение осуществлять поиск необходимой информации, знакомство с деятельностью волонтёрских организаций в 

России; самостоятельное создание способов решения проблем поискового характера; 

Коммуникативные: обеспечивают социальную компетентность и учёт позиции других людей; участие в КТД; умение интегрироваться 

в группу сверстников и продуктивно сотрудничать со сверстниками и взрослыми. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности универсальных способностей учащихся, проявляющихся в 

познавательной и практической творческой деятельности: 

 умения планировать свою деятельность и принимать решения; 

 умения формулировать конкретные задачи исследования в группах; 

 умения работать в малых группах; 

 умения разработать критерии распределения заданий по группам; 

 умения анализировать реальную информацию, оценивать ситуацию и выявлять проблемы; 

 умения формулировать вопросы; 

 умения составлять анкеты и бланки опроса и проводить интервью экспертов; 



 умения подготовить презентацию; 

 умения организовать взаимодействие групп во время обсуждения в классе; 

 умение применять полученные знания на последующих занятиях в школе; 

 умение оформить результаты исследования (презентации, альбомы, тезисы доклада и др.); 

 умения представить результаты исследовательской работы в классе, в школе и общественности;  

 умения самостоятельно решать возникающие проблемы; 

 развивает способности к исследовательской деятельности (выражение своего мнения в анкетах, анализ своих поведенческих 

мотиваций). 
Обучающиеся получат возможность научиться:  

 организовывать и проводить различные мероприятия для 

 соответствующих категорий нуждающихся в помощи; 

 аргументировано отстаивать свою позицию; 

 адекватно общаться с учащимися и взрослыми; 

 издавать агитационную печатную продукцию; 

 принимать общечеловеческие ценности. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Раздел 1.  Путешествие в мир волонтёрства (добровольчества) 

Учащиеся узнают о волонтерском движении в России, знакомятся с правами и обязанностями волонтеров. Анкетирование поможет 

обучающимся осмыслить требования, предъявляемые к личным качествам волонтера. Участие в тренингах поможет обучающимся осознать 

свою готовность к участию в волонтерской деятельности, подготовиться к её осуществлению. Ведение дневника волонтеров позволит 

прослеживать деятельность учащихся. Пример доброго дела. Определение понятий «доброволец» и «волонтёр». В чём заключается 

волонтёрский (добровольческий) труд? Обсуждение особенностей волонтёрского (добровольческого) труда. Как работают волонтёры 

(добровольцы)? Пять основных причин занятия волонтёрством (добровольчеством). 

Раздел 2. Волонтёрский труд: нужный, интересный, твой! 

Участие в благотворительных акциях  по разным направлениям. 

Обучающиеся определяют круг людей, нуждающихся в заботе и внимании - это дети с ограниченными возможностями, близкие, пожилые 

люди. Волонтёры оказывают им адресную помощь, на практике реализуют знания, полученные ими в период подготовки. Учащиеся 

ухаживают и заботятся о зеленых насаждениях, птицах, занимаются уборкой территории. Учащиеся ухаживают и заботятся о бездомных 

животных. Помогают педагогам в проведении мероприятий. Рассказывают учащимся начальной школы о волонтерстве. 

Раздел 3. Мы – за здоровый образ жизни!  

Пропаганда ЗОЖ. Обучающиеся участвуют в спортивных соревнованиях «Веселые старты», проводят утреннюю зарядку, зарядки-

пятиминутки для младших ребят (зарядка для осанки, глаз), организуют школьные Недели Здоровья, радиопередачи о правильном питании, 

готовят выступление агит отряда, тем самым пропагандируют ЗОЖ среди сверстников.  



Раздел 4. В кругу друзей 

Подводят итоги работы. Выявляют ошибки. Заполняют дневник волонтера.  

Заповеди волонтеров 

1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его. 

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого деятельности. 

3. Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье. 

4. Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным отношениям и поступкам. 
Правила деятельности  

1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к 

проблемам окружающих. 

2. Будь генератором идей! 

3. Уважай мнение других! 

4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй! 

5. Обещаешь – сделай! 

6. Не умеешь – научись! 

7. Будь настойчив в достижении целей! 

8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – 

пример для подражания. 
 

 

Тематическое планирование, в том числе с учётом рабочей программы воспитания 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем 

программы ВД 

Количест

во часов 

 

Виды 

деятельности 

Формы проведения 

занятия 

Электронные (цифровые) 

образовательные    ресурсы 

Раздел 1.  Путешествие в мир волонтёрства (добровольчества) 8 ч 

 

1 Кто такие волонтёры 

(добровольцы)? 
1 Участие в беседе. 

Просмотр 

видеофильмов, 

обсуждение 

 Практическое 

занятие 

Волонтерство: суть, виды, 

направления и программы 

(profguide.io) 

 

2 История развития волонтёрства 

(добровольчества) 
1 Составление 

плана, 

изготовление 

эмблемы, 

разработка правил  Круглый стол 

Волонтерство: суть, виды, 

направления и программы 

(profguide.io) 

https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html


3 Направления волонтёрской 

(добровольческой) деятельности 
1 Участие в беседе 

Просмотр 

Интернет 

ресурсов, 

обсуждение 

 Практическое 

занятие 

Волонтерство: суть, виды, 

направления и программы 

(profguide.io) 

4 Основные принципы 

добровольческого труда 
1 Налаживание 

взаимодействия, 

просмотр 

презентации  

 

 Практическое 

занятие 

Волонтерство: суть, виды, 

направления и программы 

(profguide.io) 

5 Разнообразие форм участия в 

волонтёрской деятельности 
1 Участие в беседе 

Выполнение 

проекта 

"Паспорт 

Волонтера" 

 Практическое 

занятие 

Волонтерство: суть, виды, 

направления и программы 

(profguide.io) 

6 Как волонтёры преодолевают 

трудности? 
1 Участие в беседе. 

Просмотр 

видеофильмов, 

обсуждение 

 Практическое 

занятие 

Волонтерство: суть, виды, 

направления и программы 

(profguide.io) 

7 Путешествие в мир 

добровольчества 
1 Составление 

плана 

 Практическое 

занятие 

Организация: Волонтеры Тюмени | 

DOBRO.RU 

8 Волонтерские проекты 1 Участие в беседе 

Просмотр 

Интернет 

ресурсов, 

обсуждение  Круглый стол 

 волонтерского движения в 

России_compressed.pdf (mskobr.ru) 

Волонтёрский труд: нужный, интересный, твой! 21 час 

9 Школьное волонтёрское 

объединение 
1 Участие в беседе.  

 Практическое 

занятие 

https://dobro.ru/organizations/1
0001760/info?ysclid=l7vjeycze18976688
7 

 

https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://www.profguide.io/article/chto-takoe-volonterstvo-i-kto-takie-volontery.html
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
https://madk.mskobr.ru/files/%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_compressed.pdf?ysclid=l7vjgtgjdd338791178
https://madk.mskobr.ru/files/%20%D0%B2%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%B2%20%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8_compressed.pdf?ysclid=l7vjgtgjdd338791178
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887


10 Выбираем лидера. Выбираем 

направление работы объединения 
1 Участие в беседе.  

 Круглый стол 

https://dobro.ru/organizations/1
0001760/info?ysclid=l7vjeycze18976688
7 

 
11 Формируем имидж волонтёрского 

объединения 
1 Участие в беседе.   Практическое 

занятие 

http://cvr-dzerzhinets.ru/ 

 

12 Работаем в команде 1 Участие в беседе.   Практическое 

занятие 

Проекты| Российское движение 

школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

13 Наши мероприятия: от  идеи — к 

результату 
1 Участие в беседе.   Практическое 

занятие 

http://cvr-dzerzhinets.ru/ 
 

14 Привлекаем новых волонтёров. 

Дружим с другими организациями 
1 Участие в беседе.   Практическое 

занятие 

http://cvr-dzerzhinets.ru/ 
 

15 Проводим волонтёрское 

мероприятие 
1 Участие в акциях 

 Круглый стол 

https://dobro.ru/organizations/100

01760/info?ysclid=l7vjeycze189766887 

 

16 Доброта-это… 1 Участие в беседе.  Круглый стол  

17 

Запуск благотворительной акции 

Доброты в школе среди учащихся 

1 Участие в беседе. 

Изготовление 

подарка 

 Практическое 

занятие 

Проекты| Российское движение 

школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

18 

Изготовление закладок для книг в 

подарок школьному библиотекарю 

1 Участие в беседе 

.Изготовление 

закладок 

 Практическое 

занятие 

http://cvr-dzerzhinets.ru/ 

 

19 Чем я могу помочь природе? 

Помогаем птицам зимовать 
1 Выступление 

детей 

 Практическое 

занятие 

Проекты| Российское движение 

школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

20 Чем я могу помочь приюту для 

животных? 
1 Участие в беседе 

 Круглый стол 

Приют "Лучший друг" Тюмень 

– Telegram 

21 

Особенности поведения кошек и 

собак в приютах. Основы общения 

1 Участие в беседе 

 Практическое 

занятие 

Собаки из приюта. 

Особенности поведения | 😺 ПетКлаб | 

Дзен (yandex.ru) 

22 

Работа с  питомцами приюта 
1 Поездка в приют.   Практическое 

занятие 

Приют "Лучший друг" Тюмень 

– Telegram 

https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
http://cvr-dzerzhinets.ru/
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
http://cvr-dzerzhinets.ru/
http://cvr-dzerzhinets.ru/
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
https://dobro.ru/organizations/10001760/info?ysclid=l7vjeycze189766887
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
http://cvr-dzerzhinets.ru/
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://t.me/s/priut_luchshiy_drug_tmn
https://t.me/s/priut_luchshiy_drug_tmn
https://zen.yandex.ru/media/petclub/sobaki-iz-priiuta-osobennosti-povedeniia-5b69104b15e67900a87dab73
https://zen.yandex.ru/media/petclub/sobaki-iz-priiuta-osobennosti-povedeniia-5b69104b15e67900a87dab73
https://zen.yandex.ru/media/petclub/sobaki-iz-priiuta-osobennosti-povedeniia-5b69104b15e67900a87dab73
https://t.me/s/priut_luchshiy_drug_tmn
https://t.me/s/priut_luchshiy_drug_tmn


23 Мастер классы для 1-4 классов. 

Ремонт книг школьной библиотеки 
1 Выступление 

детей 

 Практическое 

занятие 

http://cvr-dzerzhinets.ru/ 

 

24 

Субботник, сделаем наш город 

чище 

1 Участие в беседе 

Уборка  

территории 

 Практическое 

занятие 

Проекты| Российское движение 

школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

25 Сбор и сортировка крышечек 

доброты 
1 Участие в акции 

 Круглый стол 

http://cvr-dzerzhinets.ru/ 

 

26 

Рефлексия. Работа над ошибками.  
1 Участие в беседе 

 Круглый стол 

Проекты| Российское движение 

школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

27 Подготовка подарка и 

поздравление ветеранов Великой 

Отечественной войны и 

тружеников тыла с Днём 

защитника Отечества 

1 Изготовление 

подарка 

 Круглый стол 

Проекты| Российское движение 

школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

28 Изготовление подарков для  

педагогов ко Дню 8 Марта 
1 Изготовление 

подарка 

 Практическое 

занятие 

http://cvr-dzerzhinets.ru/ 

 

29 Участие к акциях посвященных 9 

мая (Дню победы) 
1 Выступление 

детей 

 Практическое 

занятие 

Проекты| Российское движение 

школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

Мы – за здоровый образ жизни! – 3 часа 

30 Агитбригада «Здоровым быть – 

успешным быть!». Проведение 

Недели Здоровья в школе 

1 Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

Изготовление 

буклетов по тебе 

«Мы за ЗОЖ!» 

 Минутки 

здоровья для 

учащихся 

начальной школы 

http://cvr-dzerzhinets.ru/ 

 

31 Выпуск буклетов о ЗОЖ, 

правильном питании 
1 Изготовление 

буклетов по тебе 

«Мы за ЗОЖ!» 

 Практическое 

занятие 

Проекты| Российское движение 

школьников (xn--d1axz.xn--p1ai) 

32 Конкурс плакатов и газет «Мы и 

наше здоровье» 
1 Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

Изготовление 

 Практическое 

занятие 

 

http://cvr-dzerzhinets.ru/
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
http://cvr-dzerzhinets.ru/
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
http://cvr-dzerzhinets.ru/
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
http://cvr-dzerzhinets.ru/
https://рдш.рф/competition?competitionType=all
https://рдш.рф/competition?competitionType=all


плакатов по тебе 

«Мы за ЗОЖ!» 

В кругу друзей – 2часа 

33 Итоговый сбор «Волонтер – это 

здорово!» 

 

1 Оформление 

Дневника отряда 

«Юные 

волонтеры» 

Круглый стол http://cvr-dzerzhinets.ru/ 
 

34 Итоговое мероприятие «Мы 

волонтеры!» 
1 Участие в беседе  Круглый стол  

 

http://cvr-dzerzhinets.ru/
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